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CaxudanoBuu: Xusroiaa Ouuiosa

AHbaHaBUN WIMHH-aManuil KOH(EpEHIMs MaTepuaiapuaa Xu3Mar KypcaTHII
COXaCMHM WHHOBALlMOH Ba pPAKaMJM HUKTUCOAMET WIAPOUTHIA PHUBOXKIAHTUPHUIL
MyaMMOJIapH Ba YJIAPHHUHT €YMMIIapH, COXAaHUHT AJIOXU1A TAPMOKIApH camapa opJIMTHHA
OLLMPHIL HUCTUKOOIIApUra ouj Macajanap €pUTHIraH. YHJa WHHOBALMOH Ba paKaMIIM
UKTUCONUETHUHI HAa3apuil Ba METOAOJOTMK MyaMMOJIApY Ba YJIAPHU Xajd KUJIULIHUHD
CTpaTeruK WyHanIuIUIapu, axojiu OaHUIUrH, (apoBOHIUTH, sIaml cudartu Ba TypMYyIl
JapakaCMHU OUIMPHIN Macajajlapd, TYpHU3M COXacd CaMapaJOpJIMTHHHA OLIWPHUII
MEXaHU3MJIapY, PUBOMIIAHTUPUII TEHACHIUSIAPU Ba MUCTUKOOUIApH, XU3MAT KYpCaTHII
COXAaCHHM PHUBOXJIAHTUPUIL Ba CaMapaJOpJUTHHU OLIMPULINA MEHEKMEHT, MAPKETHUHI
Xam/la WHBECTULUSAJIAPHUHT YpHU, MOJUSBUA MyHOcabaTiap, Oyxraiarepus Xucoow,
MKTUCOAMM TaxJWi, ayJuT Ba CTaTHCTHKA (haHJApUHM TAaKOMWJUIAIITHPULI MacajallapH,
IIYHUHTJCK, XU3MAaT KYpPCAaTUII COXACH CaMapaJOpJIMTHHH OMIMPHUINAA pakoOaréapaoin
KaJpJapHU Tal€pialiHi TaKOMWUIAIITHPUII MyaMMOJIAPUHU XaJl KWJIUIITa KapaTuiraH
WIMUK-Ha3apuil Ba aMaauil TaBcusuiapra 00l MaKoJia Ba Te3Ucaap YPUH OJITaH.

Onuii Ba ypra Maxcyc YKyB [opTiapu mnpodeccop-yYKUTyBUMIapH, Tajnabamapw,
MarucTpyap, TasHY JOKTOPAHTIAp, AOKTOPAHTypajda TaxCUi OJYBUMIIAP, MYCTaKWII
W3JIaHYBUMJIAp Ba COXA MYTaxacCUCIApUTra MyJKaJJIaHTaH.

Maxkoaanap wmyauamdaap  Taxpupuaa — 00CWIMOKAA.  YJiapjaa
KeJTHPW/ITaH pakamJjiap, (¢akrtiap, xyjgoca Ba TaBcusiiapra myajuimduiap
MachbyJl. YJAPHUHT aUpuM (PUKPJIAPH TAIKWIHA IYPyX Kapauuiapura Tyrpu
KeJIMACJIUTH MYMKHH.
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I1 IIYBBA. “UHHOBAILIMOH BA PAKAMJIN
UKTUCOJMET IAPOUTUIA AXOJIU BAHJIUTH,
®APOBOHJIUIY, SIIIALLI CUPATH BA TYPMYILL
JTAPAKACUHU OLIUPUILLI MACAJIAJTIAPHA”

®appyx lloauéposuy lllanazapoB — TaAKMKOTYH

NHIJIABD YNKAPHUIIT KOPXOHAJIAPHUAA OKWJIOHA
OBKATJIAHUIIIHUHI' YPHU

AHHOTanuA: YOy MakoiaJa yMyMHH OBKATJIAHTHPUILIHU PUBOKIAHTUPHUIIAA
HIIao YUKapUull KOpXOoHaJIapuJa OKWJIIOHA OBKATJIAHWIITHWHI g’pHH XaMJaa OBKATJIaHHWIIT
TMTHEHACUHUHT acOCHUM Tana6ﬂap1/1 XaKnaa MabJIyMOTJap KSJITUPHUIITaH.

Kamutr cy3aap: okuioHa (paiMoHali) OBKATJIAHWIN, OBKATJIAHWUII TUTHEHACH,
SHEPreTUK KUilMar.

AHHOTaIII/Iﬂ: B cratbe IIpcacTraBJICHA HH(bOpMaHI/IH 0 pOoJin pallMOHAJIBbHOI'O
IINTaHUA B Pa3BUTHU O6IJ.[€I‘0 IMMTaHUA Ha ITPOMBINUICHHBIX IIPCANPUATUAX U OCHOBHBIX
TpeOOBAHUSAX MUIICBOI TUTUEHEI.

KiioueBble ciaoBa: palluOHAJIbHOC TMMUTAHUC, TUTHCHA MHUTAHUA, SHCPTCTUYCCKAs
IIECHHOCTD.

Abstract: The article provides information on the role of rational nutrition in the
development of general nutrition at industrial enterprises and the basic requirements of
food hygiene.

Key words: rational nutrition, food hygiene, energy value.

V36eKHCTOH MYCTAKWIIMKKA SPUINTAHUIAH KEHHH MKTUCOIMH HCIOXOT-
JapHU aMajra OIIMpUII KapaHUAA yMYMMH OBKATJIAHWII TAPMOFUAA XYCYCHUU-
JAWITUPUIL Kapa€Hu Te3namau. KopxoHanap MyJIKYWIMK INAKJUIApUHHU Y3rapTu-
puO, aKCUSIIOPIUK, MAChYJIUATH YEKJIaHTaH KaMusATIapra, XyCcycuil KopxoHa, (pup-
Ma Ba OOIIKa MYJIKYWIMK Iakiuiapura ytkazunau. [laxap Ba Tyman Mapkasiapu,
ryszapiap, TMpUK KHIIOKIap/a KYmiad Xycycuil pectopaH, kade, onxoHa, JeKX0H
0030prapuia MUJUIHN TaoMJIap pacTajiapu Ba Oomika (paoiausT kypcara OoImiaam.
V36exucronna 877,3 MuHr ypunra sra 6ynran 17,5 MuHr YMyMuii OBKATJIaHHII
KOpXOHaJIapu MaBxkyA. bynapuunr 0,6 MuHrracu aasnart, 16,9 MuHrTacu HojgaBiat
KOPXOHAJIApUJIUP. Xap Oup OBKATJIIAaHAJAWTaH YpuHra 35 Kuiid, xap Oup
KOPXOHAHUHT XU3MAaT KYypCATUI UMKOHUATUTA 1428 KUIIM TYFpU KENAIN.

VMyMu# OBKATJIAHWIIHUHT PUBOMKJIAHMIINAA Y30eKHcToH PecryGmukacy
Basupnap Maxkamacununar 2003 i. 13 despanmarn "2003—2006 iinnnapaa
YakaHa CaBl0, YMYMHUM OBKATJIAHMII Ba axojura Maulluyd XWU3MaT KYypCaTHIL
KOpXOHaJIapy TapMOKJIAPUHU PUBOXJIAHTUPHUILTA JOWP KYyIIMMYa yopaTaaoupiap
TYyFpucua'Tu Ba OOIIKa Kapopiiapy MyXUM pPOJI YHHAIH.

YMymuil OBKATJaHHII KOPXOHAJApUHUHT aH4ya KUCMH 'Y30exOupramrys',
"V36exrypusm", V3bekucron Pecny6imkacu COFIMKHM Cakiall BasUPIHTH Ba
Oomkanapra Kapanau, KacaaxoHanap, CaHaTOpHUs Ba JaM OJIMII yiapura, MakTao-
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nap, maktabraya Oonanap Myaccacajapy Ba OOIIKazapra Xu3Mar Kypcataiu.

YMyMUH ~ OBKATJIAHUIIHU  PUBOXJIAHTUPUIIHUHT  aCOCHUH  MYHAJIMIIU
OBKATJIAaHUII YPUHJIAPU COHUHU KYTaUTHUPHII, FOKOpU cUdaTiIu Tanép MaxcyioTiap
Ba MY3JIATWJITaH TAOMJIAp Ba OKWJIOHA OBKATJIAHUIIHY TAlIKWII STHIIL.

Pannonan (okuioHa) OBKATJIAHMIIL: J€raHna, ojaTaa, Ou3 acocuil 03UK
Mojianapu (oKcwiiap, €riap, yrieBOUIap)HUHT HCTEbMOJ KWJIMHAETraH OBKAT
Tapkubuga Oup-oupura 1yrpu (1:1:4) Hucbarna 6ynummnan TymryHamus. OKuUIoHa
OBKaTJIaHUII, 0y — MUKJIOp Ba cudaTH KUXATIaH Tylda 03yKaBUi KMIMATIH, OUp
MeBEPTa acoCIaHTaH, KUIMIAPHUHT €M, MEXHAT Ba O0mKa (HaoausaT TypIapuHH
xuco0ra oJIraH XOJIJa FOKCAaK MII KOOWJIMATHHH, COFJIMKHU Cakjialira HWMKOH
spaTaiurad TYFpU OBKATIAHUII TAPTUOUIUD.

Pannonan OBKaT/IaHWII Y4YyH OHI aBBajO, OBKAT PAIlMOHUAA OKCHILIAP,
€rap, yFeBOMJIap, MHUHEpA 3JIEMEHTNIAp, BUTAMUHJAP, Ty3, CYB MUK-IOpH
KUIIWJIApHUHT €M, OYWM, Ba3HU, KacO-KopHu, (M3MOJOTUK XOJaTH (MacaaH,
XOMUJIAJIOPIUK, AMUBWIIU JaBpH), COFJIMFU Ba HUKJIUM IIAPOUTIAPUHU XHUCOOTa
oJIraH XoJjiga Mewépaa Oynuimm Jio3uM. KyHIHK OBKAaT pPallMOHUHUHT YHEPTeTUK
KHIMaTH Ba TYHUMIIMIUTH MYXUM MHKIOpHH KypcaTkud Xpcobianaau. OBKaTia-
HUII PEeKUMU, SHHU TapTHO MapoMH OUp KyHJa UCTEHMOJ KWJIMHAIUTAH OBKATHU
KyH OYyiimua wmakcajara MyBOGUK TYFpH TaKCHUMJIAIHW, OBKATJIAHUII BaKTUHU
MyaiisiH coatra MyIpKamiad, KaTbui TapTuO OYiinya OBKATIAHUIITHYU KY3/1a TYTa Iu.

OBkar Ownan Oupra KaOyn KWIMHAAWTaH EFjlap OpraHuM3MAa KUCMaH &F
3aXMpacH XOCHMN Kumuira capduaHagu. Ermapra 60‘nran SXTHEKHHMHI KOH-
JUPWIMIIM €FHUHT Typu Ba cudaTura OOFIMK. XalBOH Ba YCUMIIMK EFnapu Oup-
OupuHUHT YpHUHU Ooca ojiagu. OBKAT pallMOHUAAru €rjiap MEbEPU OAaMIapHUHT
émm, MexHaT (GaoNMATH Ba MKIMMUN Xycycuariapra kapad OelruiaHaiu.
V36eKNCTOH aXxonucH ydyH Takimu( STHITaH OBKAT MEbEPIApUIa KaJOPHSIAPHIHT
30% wuHuM é&rmap xucobura KoHaupuil Ky3ma TyTtwiradH. CyTKadwK OBKAT
panmonuaru éraapad HopMananiga xap 1000 kkan ra 35 r ér MyJDKaJlJIaHaIu.

OBKAaT palMoHura KUpajaurad EFapHUHT cudaT TapKUON MabIiyM axaMusTra
sra. OBKatra Xxap Xwi XailBOH, mappaHja Ba Oalukiap €ru, IMIyHUHTACK, YCUMIIUK
Monu kymmm  Qorganu. Kynnmuk pammonga 7/0—S85 r ua xaiiBonmap &rm
(mymapngan, 40 rpamMmvu Tabumii XoJida, KOJITaHU Xap XU O3WKOBKAT, TaOWUi
MaxcyJoTiiap Tapkubuma) Oymumm no3uMm. OBKaT panuoHW TapkubOura 0a’3u
EFCUMOH MOJIaJIap — XOJIECTEPUH Ba JIETCUTUH XaM KUPAJIH.

OBKaTJIaHMIIl >Kapa€HuJa OpraHu3M Xa€T (aoausATH YUYYH MYXHM O3HUK
mMojasanap (OKcuil, €F, yriieBoJl, BUTAMHUHJIAD, MUHEPAJ Ty3Jap)HU OIHO Typaju.
Bynap sca y3mamrupunuinyg skapaéHuga OpraHU3MHUHT dHEprusra OyiaraH dXTué-
KUHU KOHIUpHUO Oopanu. bupop Xun 03WK-OBKAT MaxCyJIOTH OpraHU3MJIa Y3Jialll-
TUPWITAHUA AKPATUO YUKATUTAH YHEPTUSI MUKIOPH 1Ty MaXCYJOTHUHT KaJOpHsi-
cugup. Typnu o3uK Monamanmap Ba JHeprusira OyiraH SXTHUEXK OJAMHHUHT &I,
KUHCH XaMmJia MEXHAT Tap3ura Kapad xap xui Oymaau. MexHat (aonustu xapak-
TEPUHU XHCOOTa OJITaH XOJ/1a OBKAT PAIMOHWHH TYFPHU TY3HUII YUyH OBKATIaHUIII
TUTMEHACH COXACHJArd MyTaxacCUC OJIUMJIAp Karra Eljard KUIIUJIapHUHT
xamMmacuHu 4 rypyxra Oynumagu. bupuHum rypyxra JKUCMOHHMM Kyd capd
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KUJIMaiaurad €Kku KaM JKUCMOHHMM Kyd capdnad unuaiiiuraH KUIIWIap: akiIui
MEXHaT XOAuMJIapu, uIAa acabura 3yp KelaguraH Xoaumiap; OOIIKapHII
NyJATIApUHUHT XOAUMIIApU: IUCTIeTYepIiap, Obapua xu3maraunap kupaau. UkkuHuu
TypyXxra MeXaHU3alUsIAlITUPWIraH KOPXOHA XOJMMIIApU Ba JKHUCMOHUHN 3YpHK-
MacllaH HILIOBYM XOJMMIIAp: XaMIlupanap, CaHUTapKajap, COTYBYH, aJOKayu,
TUKYBYHM, aBTOMATJIAIITUPUWITaH >kapacHnapaa OaHj UIIyuiap Ba OOIIKa KUpaaH.
YuyuHUM rypyxra MeEX-HAT WIapOUTIApU KUCMAaH MEXaHU3alUMsUIAllTH-PUIITaH
KOpXOHajap Ba XHM3MaT KypcaTHII COXacHJa aHda >KXUCMOHHH Kyd capdiad
UIUIalUral XouMIiap, CTaHOKYHY, TYKYBUH, MMOA03a141l, METPO MOE3/IU, aBTOOYC,
TpamBaii, TpoJIeHOyCIIapHUHT XalHAOBYMIAPH, YMyMUI OBKATIAHUII KOPXOHAIAPH
Xoaumiiapu (MabMypuii OoIIKapMa amnmapaTujaH TallKapu) Ba OOIIKa KHPaIH.
TypTuHUM Typyxra SpuM MEXaHU3ALUSJIAINTUPUWITAH €KW MEXaHU3aIUsIalTH-
puIMaraH KOpXoHajiapjia ypraua Ofdp Ba OFUpP MEXHAT KWJaJuraH XOauMiap: KOH
UIIYUAiapy, IaxTtépiap, K aBTOMOOWIIapH XaiJoBuuiIapu, MeTauiypriap,
TEMHUpUYWIIAPD, KULUIOK XO“KaJIUId XOAUMJIApU Ba MeXaHu3zaTopjap, €f¥ou
Taiépnamga 6ana OynraH uirauiap Ba Oomka kupaau. OBKAT pallMOHUHU TYFPU
TYy3UIl Y4yH, aj0aTTa, O3MK-OBKAT MAaXCyJIOTJIApUHUHT KUMEBUN TapKUOWHU
O o3uM. OBKATIAHUII TUTUEHACUTA KYHWIaIural acocuil Tanaonap:

1. CyTkanuk palMOHHHHT YHEPreTHK KUHUMaTH Ba KyH JaBOMHUJA dSHEPTUsi cappu
MUKJIOPH TEHTJUTH (capd MUKIOPH KUIIMHUHT €M, )KUHCH, TYPMYI Tap3u Ba
KacOura OOFIIHK).

2. UcrtepMon KWIMHAIWTAH O3WK-OBKAT TMIPOMOPTCHUSIApA Ba OpPraHU3MHHHT
Xycycusitiapu Moc Keiauiu. OBKATJIQHUIIIHUHT aCOCUN KOMITOHEHTJapu (OKCHII,
éryap Ba yriieBojiiap) Hucoatu yprada 1 @ 1 @ 4 OYnumm kepak, Kyn *KUCMOHUM
daommmxma 1 : 1 : 5, aknmit paonusT mexHat Ounan mryryutanyBumiapaa 1: 0,8: 3.
3. Cornukka 3apap KEITHPMaWIWTaH O3WK-OBKAT MAaXCYJOTIAPUHH HCTEHMOI
KWK (KUMEBMIA MOJIasIap Ba OOIIKaIapcus).

OBKaTJaHUILIAPHU KYH JTaBOMHUJA TaKCUMJIAIl — ONTUMAall BapUaHT 4-5 coaTiuk
UHTEpBa/UIap OWIaH KyHWUTa 4 mapta oBKaT/iIaHWIl. ByH&a HOHyIITa CyTKajauK
parmoHHUHT 25 Gousunu, Tynmmuk — 35%, ukkuHuM Tynumk — 15% Ba Kedku
OBKaT — 25 (DOMBMHM TAIIKWII STUIITN KEpaK.

4. Canutapusi-enuJIEeMUOJIOTUS HOPMAJIapd HYKTaW Ha3apuJlaH OBKATIAHUIITHUHT
OexaTapJIHJIUTUTa pUosi KAJTHUIII.

Yuly coxaHUHT J0J13apOJIUTY IIYHAAKW — YMYMHUM OBKATJIAHMIII COXAacura
3pTHOOp TOOOpa OpTHO Oopmokaa. by nca xap kaHmalh KOpXxoHajga OKHJIOHA
OBKATJIAHUIITa SHAJa KWWK YBTHOOp Oepuill Ba MAbCyNUIT OWJIaH MIIUIAIIHUA
Tagad Kwiaad. OHr aBBaIO Xap-OMp WIUIad YWKApUIL KOpXOHaJIapuaa
OBKATJIAHUIITHU TaPTUOTA COJTUO YMKHUII JIO3UM.

doiigaaHWITaH a1aduéTaap pyixaru: .
1. XynaitmykypoB T.A., IykypoB WM.X. OkxwioHa OBKaTJIaHUII acocjapu. YKYB
kymmanma. Camapkana 2009 vinin
YMymuil oBKaTIaHUII - Bukuneaus
O‘3ME. bupunun xwia. Tomkent, 2000-iun
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