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Аннотация. В данной научной статье рассматриваются теоретико-
методологические аспекты видов экологического туризма Узбекистана. 
Структурирована классификация организационных форм экотуризма Узбекистана, 
подчёркивается перспективы развития потенциала популярных видов экологического 
туризма в Узбекистане. Обобщены четыре формы кластера экологического туризма 
Узбекистана: научные виды экотуризма, познавательно-образовательный вид 
экотуризма, рекреационный экотуризм, приключенческо - экстремальный вид 
экотуризма. 
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Abstract. In this scientific article the theoretical and methodological aspects of types of 
ecological tourism of Uzbekistan are considered. The classification of organizational forms of 
ecotourism in Uzbekistan has been structured, and prospects for developing the potential of 
popular types of ecological tourism in Uzbekistan have been highlighted. Four forms of cluster of 
ecological tourism of Uzbekistan are summarized: scientific ecotourism, educational ecotourism, 
recreational ecotourism and adventure - extreme ecotourism. 

Keywords: ecological tourism, tourist services, organizational forms of ecotourism, 
scientific ecotourism, educational ecotourism, recreational ecotourism, adventure - extreme 
ecotourism, tourism industry. 

 
Введение. 
Сегодня Новый Узбекистан находится на качественно новом этапе развития 

туризма, интеграции в мировой туристический рынок, реализации своего богатого 
туристического потенциала. Усилия, предпринимаемые государством, способствуют 
значительному притоку инвестиций в туристическую отрасль. За последние годы в 
нашей стране освоено более 60 миллиардов долларов США иностранных инвестиций. 
Объём инвестиций превысил 6 миллиардов 500 миллионов долларов США. В рамках 
форума Всемирной туристической организации, проходившей в Узбекистане в городе 
Самарканде в октябре 2023 года, были с успехом подписаны инвестиционные 
соглашения на сумму 2 миллиардов 300 миллионов долларов США. Узбекистан занимает 
одно из первых мест в списке самых быстрорастущих туристических центров ВТО и 
ставит перед собой амбициозные и перспективные задачи по развитию туризма, 
увеличению турпотока. В Узбекистане в рамках масштабных и необратимых реформ по 
модернизации страны приоритет отдается комплексной модернизации туристической 
сферы, совершенствованию правовой-нормативной базы направленной на развитие 
зелёной экономики, охрану окружающей среды, улучшению туристической 
инфраструктуры. Превращение туризма в стратегическую отрасль экономики – 
приоритетная задача Стратегии развития Нового Узбекистана (2022-2026 гг.). 
Узбекистан поставил цель – войти в топ-30 стран, наиболее посещаемых туристами. 
Разрабатывается «Стратегия комплексного развития туризма до 2030 года». Уже к 2030 
году планируется привлечение иностранных туристов свыше 15 миллионов человек, а 
поток внутренних туристов довести до 25 миллионов человек (Мирзиёев, 2021). Как 
отметил в своём Выступлении Президент Республики Узбекистан Мирзиёев (2023) на 
25-й сессии Генеральной Ассамблеи Всемирной туристской организации в Самарканде 
«В проводимой нами политике «открытых дверей» приоритетное значение мы придаем 
туристической отрасли» (Мирзиёев, 2023).  

Экспорт туристских услуг в Узбекистане увеличился в 1,6 раза, достигнув 3 
миллиардов 500 миллионов долларов США к 2024 году. Планируется довести экспорт 
туристических услуг до 4 миллиардов долларов США. Ежегодно стремительно 
увеличивается турпоток. Он уже превысил историческую отметку в 10 миллионов 
международных прибытий. Число местных туристов достигло 23 миллионов человек. 
Узбекистан имеет возможности удвоить и утроить данные показатели. Ведутся 
повсеместные работу по улучшению инфраструктуры, выявлению местных 
возможностей, увеличению и разнообразию маршрутов и туристических направлений. 
С 1 января 2025 года в Узбекистане внедрены новые виды туризма – индустриальный, 
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геологический, военный, государственно-управленческий туризм и научный 
(Постановление № 582, 2024).  

 Узбекистан обладает великолепным географическим ландшафтом, живописными 
пейзажами, которые привлекают внимание иностранных туристов. Благодаря 
государственной всесторонней поддержки сферы туризма, как одного из драйверов 
экономического развития страны – стремительно развивается туристская 
инфраструктура.  

Экологический туризм даёт возможность увидеть всю красоту природы 
Узбекистана. Зимний курорт «Амирсой», зоны отдыха «Афсоналар водийси», «Замин» и 
«Чарвак» превратились в международные туристические центры, привлекательные для 
многих иностранных туристов (Ахмедходжаев, 2024). Организуются уникальные 
экотуристические программы в современно оснащённых всесезонных туристических 
комплексах, расположенных в горных районах.  

В Узбекистане имеется 7 государственных заповедников, 1 комплексный 
(ландшафтный) заказник, 12 природных парков, 1 национальный парк, 11 памятников 
природы, 2 государственных биосферных резервата, 12 заказников, 1 Бухарский 
специализированный питомник «Джейран». Общая площадь ОПТ без учета лесхозов и 
лесоохотничьих хозяйств — 2079,2 тыс. га или 4,64 % от территории страны. За 
последние годы почти в три раза увеличены охраняемые природные территории, 
обеспечивающие надежную защиту мигрирующих видов, их общая площадь превысила 
14 % от всей площади страны. Уникальные природные ландшафты Узбекистана 
включены в Список Всемирного природного наследия и Всемирную сеть биосферных 
резерватов ЮНЕСКО. 

2025 год в Узбекистане был объявлен: «Годом охраны окружающей среды и 
«зелёной» экономики». В этот год создаются условия для формирования экологического 
образа жизни – «эко-активного гражданина». Осуществляется широкомасштабная 
работа по модернизации и динамичному развитию экологического туризма, 
формированию современных его видов, дальнейшему увеличению потока туристов, 
посещающих уникальные природные достопримечательности нашей страны. 
Разрабатывается Национальная единая платформа по туризму, которая создаст 
комфортные условия для международных посетителей и ведения бизнеса. К ней 
постепенно будут подключатся разные услуги для туристов, включая услуги по 
оформлению электронной визы и покупке билетов. Также планируется ввести единую 
туристическую карту, обеспечивающую доступ ко всем историческим памятникам. Указ 
Президента Республики Узбекистан «О дополнительных мерах по улучшению 
туристической инфраструктуры и дальнейшему увеличению потока иностранных 
туристов в Республику Узбекистан» (Указ, 2024), Постановление Президента «О мерах 
по ускоренному развитию экологического туризма в Республике Узбекистан» 
(Постановление, 2024) способствует созданию необходимых условий для расширения 
возможностей экотуризма. 

 
Обзор литературы.  
Анализ литературных источников и позиций авторов позволил синтезировать 

различные теоретико-методологические точки зрения видов экологического туризма.  
Классифицируя виды экологического туризма, Жураева (2024), отметила 

следующие формы экотуризма: образовательный, научный, приключенческий, 
культурный, а также агротуризм, который подразделяется на рекреационный туризм, 
образовательный туризм, гастрономический туризм, этно и эно туризм, а также 
фермерский туризм (Жураева, 2024). Исследователи Жунусова, Аяпбекова, 
Курманкулова (2022) подчеркнули, что не все виды деятельности по сохранению 
природных ресурсов можно относить к экотуризму. Учёные Афанасьев, Афанасьева 
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(2017) отмечали, экотуристским может быть абсолютно любой вид туризма, если в 
программе тура предусмотрена какая-либо форма участия туриста в природоохранных 
мероприятиях), либо же его организация и проведение соответствуют экологическому 
императиву (Афанасьев, 2017). В связи с этим, по их мнению, намного более корректным 
и методологически правильным считать экотуризм не видом, а организационной 
формой туристской индустрии. 

Зарубежные учёные Evans-Pritchard, Salazar (1992) обратили внимание на 
экономическую сторону видов экотуризма – выгоду, прибыль, отметив, что экотуризм 
поддерживает сохранение природных ресурсов, тем самым производя экономические 
выгоды. Hall, Cater, Mowforth и Munt (Hall, 1994) отмечали, что экологический туризм 
приобретает вид «экоколониализма», при котором имеющиеся не используемые 
природные ресурсы в процессе деятельности коммерциализируются и вовлекаются в 
экономический оборот.  

 
Результаты и дискуссия. 
Мировой рынок экотуризма в 2023 году оценивался в 210,40 миллиардов долларов 

США, 2024 году оценивался в 246,99 миллиардов долларов США. К 2035 году 
прогнозируется рост свыше 829,8 миллиардов долларов США. В 2024 году во всем мире 
было зарегистрировано 1,4 миллиарда международных прибытий. 

В Законе Республики Узбекистан «О туризме» (Закон, 2019) в Главе 1 статье 5 
отмечено, что туризм исходя из специфики организуемого тура может подразделяться 
на виды, в том числе и на экологический вид туризма. В Указе Президента Республики 
Узбекистан «О Государственной программе по реализации Стратегии «Узбекистан — 
2030» в «Год охраны окружающей среды и зелёной экономики» (Указ, 2025) в 5 пункте 
используется терминология «экотуризм». 

Концепция экологического туризма подразумевает: формы экотуризма, где 
основной мотивацией путешественников является взаимодействие и наблюдение 
природой, способствующие сохранению окружающей среды и культурного наследия, с 
минимальным воздействием на них.  

Учитывая современные тенденции, привожу следующую классификационную 
таблицу организационных форм экотуризма:  

 
Таблица 1. 

Классификация организационных форм экотуризма Узбекистана  

М
а

сс
о

в
о

ст
ь

 э
к

о
т

ур
и

з
м

а
 

М
ас

со
в

ы
й

 

 
Экспедиции 
в Государст. 
Заповедед. 
Нац.парки, 
заказники, 
резерват. 

Посещение 
научных 
исслед. и 
полевых 

лабораторий 

Событийный 
туризм, 

Фото туризм 
 

Собирательский 
туризм 

(Ягодники, 
грибники) 

Баллонинг 
Аэростаты 

(воздушные шары) 
 

Г
р

уп
п

о
в

о
й

 Сельский туризм, 
Агротуризм, 

Ботанические 
экскурсии 

Охотничий 
туризм, 

Рыболовный 
туризм, 

Водный туризм 

Воздушный туризм, 
Авиационный туризм 

воздушный, 
планеризм 

М
и

н
и

-
гр

уп
п

о
в

о
й

 Экосафари, 
Джайлоотуризм, 

Туризм по местам 
экокатастроф 

Горный туризм, 
Спелеотуризм 

Парашутинг, 
Скайдайвинг, 
Скайсёрфинг, 

Парамоторинг, 
Банжи джампинг 

И
н

д
и

в
и

-
д

уа
л

ь
н

ы
й

 
 Геологичес-

кий туризм 
 

Сноркелинг, 
Бердвотчинг, 

Анималвотчинг 

Эковолонтуризм, 
Альпинизм 

Кайтинг, 
Кайтсёрфинг, 
Дельтаплан 
Мотивация 
экотуризма 
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Научные 

виды 
туризма 

Познавательно 
образовательны
е виды туризма 

Рекреационно- 
познавательные 

виды туризма 

Приключенческо-
экстремальные виды 

туризма 
Источник: составлена автором. 

 
Основные формы экологического туризма оценены в зависимости от массовости 

экотуризма в Узбекистане и мотивации экотуристов, также размещены в зависимости 
от специфики экотуристической деятельности. 

В Узбекистане среди разных видов экотуризма можно выделить четыре формы 
кластера экологического туризма: научные виды туризма, познавательно-
образовательный, рекреационный туризм, а также приключенческо-экстремальный 
туризм. 

Рисунок 1. Организационные формы экотуризма Узбекистана 
Источник: составлен автором. 
 
Предложенный рисунок позволяет сформировать представление о существующих 

и пользующихся популярностью экотуристских продуктах. 
Можно характеризовать следующие организационные формы экотуристской 

деятельности и относящиеся путешествия, развитие которых способствуют 
увеличению росту турпотока в Узбекистан: 

➢ К научному туризму относят все виды исследовательской деятельности, 
экспедиции ученых, летние полевые практики студентов, иные путешествия, 
включающие цели сбора научной информации о посещаемом регионе. Научный туризм 
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предполагает посещение природных объектов и заповедников с целью изучения и 
сохранения окружающей среды, а также посещения научно-исследовательских 
институтов системы Академии наук, лабораторий, обсерваторий и планетариев. 
Осуществляются преимущественно в индивидуальной и малогрупповой формах. 

➢ Познавательно-образовательный экотуризм — это «экотуризм в классическом 
понимании». Его разновидностями можно считать туры по наблюдению птиц - 
бердвотчинг, животных - анималвотчинг, зоотуризм, ботанические экскурсии, 
археологические, этнографические и палеонтологические путешествия, экосафари, 
агротуризм включающий гастрономический туризм, этно и эно туризм, а также 
фермерский туризм, сельский туризм, геологический туризм, включающий наблюдение 
за технологическими процессами на месторождениях золотодобывающих, рудных и 
других минеральных ресурсов шахтах, недействующих геологических объектах с 
безопасного расстояния, в том числе за взрывами горных пород, общение со 
специалистами, организацию экскурсий по горным рельефам и местностям. Туризм по 
местам экокатастроф (Приаралье), фототуризм. Осуществляются чаще всего в массовых 
и групповых формах. 

➢ Основной цепью рекреационного-познавательного туризма является отдых на 
природе, хотя, безусловно, он также преследует определенные познавательные цели, 
осуществляемые чаще всего в индивидуальных и мало групповых формах. Такой туризм 
может быть активным и пассивным.  

➢ К активным формам рекреационного туризма относятся разновидности 
приключенческого туризма и экстремального туризма. К экстремальным: авиационный 
туризм, воздушный туризм – планеризм (полёты на планере, параплане, дельтаплане), 
баллонинг (полёты на воздушных шарах, дирижаблях), парашютинг, скайдайвинг 
(скайсёрфинг, парамоторинг), кайтинг (кайтсёрфинг, бодисёрфинг, скудинг, мунвокинг, 
лифтинг, кайтинговый фристайл). К активным формам рекреационного экотуризма 
нередко относят пешие, конные и лыжные походы, альпинизм, многие виды горных и 
водных путешествий (сплав на катамаранах и плотах, байдарки, каноэ).  

➢ Пассивными формами рекреационного туризма считаются: отдых в 
палаточных лагерях, походы. К категории пассивного рекреационного экотуризма 
относятся горный туризм, натуризм, рыболовный, охотничий и собирательский туризм 
(сбор даров природы, ягодники, грибники) осуществляемые на принципах 
экологической устойчивости. 

Рекреационные формы – это сугубо кратковременные занятия широкого спектра, 
продолжительностью менее суток, и уже поэтому они не подпадают под определение 
туризма, принятой Всемирной Туристской Организацией ЮНВТО. Выявление 
особенностей разных видов экотуризма может быть полезным, чтобы определиться, с 
какими категориями посетителей имеет смысл работать, и какие из них наиболее 
соответствуют специфике территории. 

 
Заключение. 
В Узбекистане началась разработка эффективной и долгосрочной стратегии 

развития туризма в Узбекистане до 2040 года, которая обеспечит интегрированное 
продвижение всех компонентов туристической индустрии для достижения целевых 
показателей по привлечению иностранных туристов, экспорту туристических услуг, 
развитию инфраструктуры и туристического контента. Основные задачи стратегии 
включают привлечение 20 млн. зарубежных туристов, развитие внутреннего туризма до 
30 млн. человек и повышение вклада отрасли в ВВП до 7%. Узбекистан был признан 
самым активным государством мира в области развития туризма в 2024 году, согласно 
исследованию «Индекс развития туризма и путешествий», объявленному Всемирным 
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экономическим форумом. По мнению авторитетного Института социологических 
исследований Гэллапа – Узбекистан «Самая безопасная страна для туризма». 

Современное понимание экотуризма, ориентация на достижение устойчивости как 
конечного результата во многом заставляют пересмотреть традиционные 
представления о том, какие виды путешествий являются экотуризмом. В современных 
условиях полная реализация экологического туризма в областях и сельских 
территориях невозможна без формирования и внедрения различных новых подходов в 
сфере экотуризма, способных удовлетворить в качественном и количественном 
отношении экотуристские потребности. 

Учитывая современные тенденции, приведена классификационная таблица 
организационных форм экотуризма Узбекистана, где основные формы экотуризма 
оценены в зависимости от массовости экотуризма и мотивации экотуристов. Они также 
размещены в зависимости от специфики экотуристической деятельности. 

Принятие Постановления «О мерах по ускоренному развитию экологического 
туризма в Республике Узбекистан» является значительным шагом в развитии 
экотуризма в Узбекистане. В рамках программы «Путешествие по Узбекистану» свыше 
22,7 миллионов местных туристов организовали свой отдых. В Узбекистане начинает 
развиваться активные формы экотуризма -приключенческо-экстремальные виды 
экотуризма: полёты на дельтаплане и параплане, воздушном шаре, организации 
аттракционов «зиплайн», «банджи-джампинг» и «зорбинг». 
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